
令和６年度 年間レクリエーション計画 

デイサービスセンター元気 

レクリエーション種類 

 

生け花                  絵手紙 

ハンドベル                歌と音楽 

輪投げ                  明日元気になあれ 

書道                   かご入れピンポン 

物送りゲーム               的抜きゲーム 

すごろく                 百人一首 

ボーリング                射的ゲーム 

陣取りゲーム               ドキドキタワー 

お菓子つくり               爆弾ゲーム 

さいころゲーム              鬼退治ゲーム 

魚釣りゲーム               パターゴルフ 

カットビダービー             ピンポンコロコロ 

スルーパック               テーブルコロコロ 

坊主めくり                びっくりけん玉ゲーム 

おいでおいでゲーム            月にウサギゲーム 

玉のせゲーム               カラフルピンポン 

風船アタックナンバーワン         コイン落としゲーム 

ワクワクタワー 

 

個別レク 

作品作り 

カラオケ                 麻雀 

囲碁                   将棋 

手芸                   パチンコ 

スロット                 映画鑑賞 

 

外出レク 

１月 初詣    ４月 花見   ５月 バラ園             

年間主行事 

８月 夏祭り               １０月 運動会 

１２月 クリスマス会 


